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»POZWOLMY PROWADZIC SIE BOGU, A WSZYSTKO POJDZIE DOBRZE”.

$w. Klemens Hofbauer

WIELKI POST 2025 - POLSKA PARAFIA W ESSEN

W srode, przypada Sroda Popielcowa. —n X § I//
Otwiera ona S$wiecty, szczegdlny czas Wielkiego B \\\ 4 X ’

Postu. Msze Swiete tego dnia 0 godz. 10™;

17" i 18*. Zewnetrznym znakiem naszego
wejscia na droge pokuty i nawrdcenia jest posypanie
glowy popiotem. W kulturze Izraela gest ten byt
wyrazem wielkiego smutku, zatoby. Popiot
przypomina tez, ze wszystko, co ziemskie, powstato
z prochu ziemi i znow w proch si¢ obroci. Ten
rozpad jest skutkiem grzechu. Jednak kaptan,
posypujac glowy wiernych popiotem, czyni nad nimi
znak krzyza, ktoéry oznacza oczyszczenie i
zmartwychwstanie. Zatem Wielki Post - czas pokuty,
postu, wyrzeczen i modlitwy - ma sluzy¢ naszemu
nawrdceniu, ma przygotowac nasze serca na owocne przezycie radosnych §wiagt Zmartwychwstania Panskiego.

Pamietajmy, ze w Popielec obowigzuje post Scisty, polegajacy na wstrzemiezliwosci od pokarmoéw migsnych i
spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia. Pozostate positki powinny zosta¢ ograniczone co do ilosci. Ten post
obowigzuje wszystkich pomiedzy 18-tym, a rozpoczeciem 60-tego roku zycia. Pozostalych wiernych zachecamy takze
do czynnego wiaczenia si¢ w ten wielki akt pokutny, na miar¢ ich mozliwosci. Przypominamy, ze wszystkich od 14.
roku zycia obowiazuje wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych.

A

W  poniedzialki podczas Wielkiego Postu (wyjatek poniedziatek w okresie parafialnych rekolekceji
wielkopostnych)  zapraszamy na katechezy dla dorostych
bezposrednio po Mszy $w. od godz. 18**+19* w sali parafialne;.

KATECHEZA pLA DOROSLYCH

03. marca - Pierwszy i Drugi list do Koryntian?

10. marca - Pierwszy, Drugi i Trzeci list $w. Jana i list $w. Jakuba?
17. marca - List do Galatow?

24. marca - List do Efezjan ?

07. kwietnia - List do Rzymian?

Katecheza

W niedziele Wielkiego Postu Gorzkie Zale $piewaé
bedziemy przed Msza §w.: w Miilheim w sobot¢ o godz. 16%, w
Liidenscheid w niedziele 19.03.; 19.03. o %odz. 14* w Essen w
kazda niedziele Wielkiego Postu o godz. 9" oraz o godz. 17" z
kazaniem pasyjnym przed wystawionym Naj$w. Sakramentem.
Tematy kazan pasyjnych:

09. marca - Namaszczenie w Betanii

16. marca - Ostatnia wieczerza

23. marca - Modlitwa Jezusa w Ogrojcu

30. marca - Przed Annaszem i Kajfaszem

06. kwietnia - Przed Pilatem

13. kwietnia - Droga krzyzowa i Smier¢ Jezusa




» Nawet gdyby wszystkie krzyie na

. ZAPRASZAMY NA Swiecie poznikaly 7 miejsc publicznych,

P NABOZENSTWA DROG! KRZYZOWET @l Chrystus nadal bedzie zwyci¢ial. Bo

. DLA DZIECI bedzie  wywyiszany w  naszych
WE WTORKI 0 GODZ. 17.00 sercach”.

T W piatki Wielkiego Postu zapraszamy
n.03.25 — wszystkich parafian (szczegdlnie dorostych
18.03.25 [N N : i mlodziez) do wudzialu w Drodze g
25.03.25 | 4 Krzyzowej o godz. 18%, bezposrednio po |

0.04.25 ' niej Msza sw.
08.04.25 G 07. marca - czionkowie Chéru Parafialnego
DROGA 14. marca - Ks. Proboszcz

NADZIEI 21. marca - Grupy mtodziezy
KOSCIGE SW. KLEMENSA W ESSEN 28. marca - Czlonkowie grupy Lektorow i Kantorow
04. kwietnia - Grupa biblijna
11. kwietnia - Cztonkowie Rady Parafialnej

y

We wtorek nabozenstwa Drogi Krzyzowej dla dzieci o godz. 17*. Bardzo serdecznie zapraszamy do
udzialu wszystkie dzieci wraz z Rodzicami.

W Niedziele, 30. marca rozpoczng si¢ w naszej parafii Rekolekcje

Wielkopostne. Rekolekcje sa czasem zastanowienia si¢ nad sobg i swoim

zyciem, nad naszymi relacjami z Panem Bogiem i z ludZmi. To szczegolny

czas c¢wiczen duchowych, nauki i1 poznawania planéw Pana Boga

wzgledem nas. Skorzystajmy z czasu faski, ktory daje nam mitosierny Bog.

Po drogach rekolekcyjnych poprowadzi nas:

O. PIOTR OLES OP, dominikanin ze wspolnoty z Wroctawia.

(Szczegotowy program rekolekcji - Msze sw. i nabozenstwa podany zostanie w
L o informatorze parafialnym.)

MULHEIM, KOSCIOL MATKI BOZEJ ROZANCOWEJ

Sobota, przed IV Niedziela Wielkiego Postu - 29.03.2025

godz. 17" - Msza $w. niedzielna z naukg rekolekcyjng

ESSEN, KOSCIOL SW. KLEMENSA

IV Niedziela Wielkiego Postu - 30.03.2025

godz. 9°° - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (pierwsza)

godz. 11% - Msza §w. z nauka rekolekcyjng (pierwsza)

godz. 12°° - Msza §w. z nauka rekolekcyjng (pierwsza)

godz. 18% - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (pierwsza)

PONIEDZIALEK - 31.03.2025

godz. 10% - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (druga)

godz. 18%° - Msza éw. z nauka rekolekcyjng (druga)

WTOREK - 01.04.2025

godz. 10 - Msza §w. z nauka rekolekcyjng (urzecia)

godz. 18% - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (trzecia)

SroDA - 02.04.2025

godz. 10% - Msza $w. z nauka rekolekcyjna (czwarta)

godz. 18%° - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (czwarta)

CZWARTEK - 03.04.2025

Gopz. 18 - Msza $W. Z KAZANIEM NA ZAKONCZENIE REKOLEKCJI

TRANSMISJA - parafialny kanal internetowy

Z. naszego koSciola transmitowane sa Msze Swiete niedzielne o |
godz. 9*"dla wszystkich chorych, aby poglebi¢ wiez z nimi i ich
najblizszymi, a takze Msze $§wiete i nabozenstwa w tygodniu.

Dodatkowo zapraszamy w okresie Wielkiego Postu od
poniedziatku do piatku (do Wielkiej Srody) do wspolnej modlitwy
rozancowej o godz. 20*" z Apelem Jasnogorskim (poczatek
transmisji o godz. 20%) i do wspélnego odmawiania Koronki do
Mitosierdzia Bozego (poczatek transmisji od godz. 1430) o godz.
14*+15". Jutrznia o godz. 7'°+7%.




SW. KLEMENS MARIA
HOFBAUER, PREZBITER

15 MARCA - WSPOMNIENIE / PATROCINIUM

W sobote o godz. 9" - Msza $w., po W W
Mszy sw. modlitwa rozancowa w intencji P . P

rodzin naszej parafii oraz konferencja o W |
naszym patronie (okofo 20 minut).
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Modlitwa

Najtaskawszy Boze, Ty obdarzytes $wietego
Klemensa niezwykla gorliwoscia apostolska, T
spraw, abySmy za jego wstawiennictwem byli
zwiastunami krolestwa Twojej taski przez zywa
wiare * 1 postepowali droga Twoich przykazan.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, T ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci
Ducha Swigtego, * Bog, przez wszystkie wieki
wiekdéw. Amen.

MSZE SWIETE
| w niedziele 16.03.25
r_odz. 9.30,11.00, 12.30 oraz 18.00

PRZEDSTAWIENIE
0 SW. KLEMENSIE

w piatek 14.03.25 o godz. 19.15
oraz
w niedziele 16.03.25 o godz. 13.30
w sali parafialnej

w niedziele po przedstawieniu
zapraszamy na kawe i ciasto

Ze wzgledow organizacyjnych
osoby, ktore chcq wzigé udziat w spotkaniu w sali
prosimy o odebranie bezptatnyh wejsciowek

¢ w
woni¢ i umowié sie
¢ 1 wyznaczonych godzi-
tac z sdkramentu spowiedzi Sw.

0 spowiedzi Sw.

ele sw. Klgmensa w Essen:
LARA

- w ponieddialek od g tl73°+1750;

- we wtoreK od godz. 939:930.

- w $rode od godz. 17"-17; ‘.

( w Srod iclcowa rano od godz. 3 9~

od (,;0d2$+§1-l650 O?az od oodg. 18" 18"

- w czwartek od godz. 17%+1750 ; N

O o

- W pierwszy piatek rano od godz. 9-9% KONCERT PIESNI WIELKOPOSTNYCH
- w piatek od godz. 177+17 30.03.2025
- w sobote od godz. 8+ 8. -

Czwarta Niedziela Wiclhiego Postu

godz. 1250 . Mgza sw. a nastepnie goncert w §oscicle
(trwajqcy okoto 30 minut)

W kazda niedziel¢ Wielkiego Postu takze
przed i w czasie Mszy Sw.




Wcigz aktualne zaproszenie, zapatrzy¢ si¢ w §w. Jozefa, Oblubienca
Najéwiqtszej Maryi Panny i opiekuna Pana Jezusa. Papiez bt. Pius IX w 1870 roku
oglosit $w. Jozefa patronem Kos$ciota powszechnego i rodzin chrzescijanskich.
Podczas Mszy Swietej tego dnia przez wstaw1ennlctwo oplekuna Nasz1e;tszeJ

godne wypetnianie przez nich swojego powolania. Kiedy wokot tyle trudnosci,
codziennych klopotow, niepewnosci z powodu braku pracy i $rodkow do godnego
zycia, warto zwracac¢ si¢ o pomoc do §w. Jozefa nie tylko w dniu jego $wieta. Swiety
Jozef jest tez patronem dobrej $mierci. Wedlug tradycji odszedt z tego $wiata w
ramionach samego Pana Jezusa. Jego wstawiennictwu bedziemy zatem polecaé
wszystkich konajacych.

Zapraszamy wszystklch ojcoéw, mezdéw 1 mtodziencéw do wiqczenla si¢ w grupe - BRACTWO SW.
JOZEFA. Po czasie pandemii warto pOdjE}C znowu trud zapatrzenia si¢ w §w. Jozefa jako wzoru i przykladu
do nasladowania. Che;tnych pandw prosimy o zgloszenle u Ks. Proboszcza. Juz dzi§ zapraszamy wszystkich
Pan6éw-Bractwo $w. Jozefa do ud21aku we Mszy $w. 19 marca w S$rode (wyjatkowo w tym roku) w
uroczysto$é §w. Jozefa o godz. 18°°, podczas ktorej odnowia swoje przyrzeczenia.

SPOTKANIE DLA MEODZIEZY 28 marca w piatek z o. Piotrem, naszym rekolekcjonista.
Poczatek o godz. 18" - Droga Krzyzowa, nastgpnie Msza $w. i spotkanie katechetyczne w sali
parafialnej od godz. 19*° +19%.

25 marca, przypada uroczystos¢ Zw1astowan1a Pansklego Msza
Swieta w naszym kosciele o godz. 10® rano i wieczorem o godz.
18”. Uroczysto$é te obchodzimy w Kosciele jako Dzien Sw1e;t0sc1
Zycia oraz Dzien Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. Zycie -
wielki dar Stworcy - jest §wiete od poczecia w tonie matki az do
$mierci, domaga si¢ poszanowania i obrony. Pamigtajmy, ze nikt
oprécz Pana Boga nie ma nad nim wladzy. Podczas Mszy $§w. bedzie
mozna zlozy¢ deklaracje podjecia Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego. Na zakonczenie Mszy S$w. udzielimy szczegolnego 8
blogostawienstwa kobietom w stanie blogostawionym. ROZANIEC
Po wieczorej Mszy $w. konferencja-spotkanie wszystkich rodzicow =

modl3g si¢ na rézancu w intencji dzieci (okoto 20 minut). RODZICOW

22. marca w sobot¢ w ramach spotkan wychwawczych spotkanie dla
RODZICOW dzieci uczestmczqcych w zajeciach katechetycznych 1 j.
polskiego od godz. 10"+10*° w sali parafilnej.

Katechizm Kosciota Katolickiego:

2222 Rodzice powinni uwazaé swoje dzieci za dzieci Boze i1 szanowac
je jako osoby ludzkie. Wychowuja oni swoje dzieci do wypeliania
prawa Bozego, ukazujac samych siebie jako postusznych woli Ojca
niebieskiego.
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